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CALAMAR

Squid

Alimento de bajisimo aporte caldrico y graso, acompanado
de buena calidad de proteinas, es el alimento ideal en
dietas equilibradas y saludables.

Ideal para el metabolismo, gracias a su contenido en yodo,
ayudando a regular la energia de nuestro organismo vy el
funcionamiento correcto de las células.

Contribuye a regular el colesterol, a procesar carbohidratos,
fortalecer el cabello, la piel y las ufas, alimento fundamental
para el buen funcionamiento de la glandula tiroides.

Food of very low calorie and fat intake, accompanied by good
-quality protein , is the ideal food for healthy and balanced diets .
Ideal for metabolism by its iodine content, helping to regulate the
energy of our body and proper functioning of cells.

It helps regulate cholesterol, processed carbohydrates, strengthen
hair, skin and nails, essential for the proper functioning of the
thyroid gland food.

ORIGEN PRESENTACIONES
Origin Presentations
Costa del Pert. 300y 500 gr.
Peruvian coast. 10.6 ozand 17.6 oz.
BENEFICIOS

Benefits

- Bajo contenido en grasas y calorias.

- Rico en acidos grasos omega 3 y omega 6.
- Se digiere faciimente.

- Contiene proteinas de alto valor bioldgico.

- Low in fat and calories.

- Rich in omega 3 and omega 6 fatty acids.
- Easily digested.

- Contains proteins of high biological value.




